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Antibiotikaresistens

ar allas

Vid SuDHV::s virkonferens
féreliiste Bjorn Bengtsson
fran SVA:s enhet fér Djur-
hilsa och Antibiotikafragor
under dmnet "Hur minskas
risken for resistens- ndgra
tankar om antibiotika till

grisar”.

ANTIBIOTIKARESISTENS AR ETT &mne
som standigt dr aktuellt. Till exempel
uppmaérksammades problemet vid
vérldshalsoorganisationen WHO:s arliga
varldshédlsodag under parollen “Ingen
handling idag, inget bot imorgon”. En-
ligt Europeiska smittskyddsmyndigheten
dor 25 000 européer varje ar efter att de
smittats av infektioner orsakade av bak-
terier som dr resistenta mot antibiotika.
Antibiotika ar ett samlingsnamn pa ett
antal &mnen som pa olika vis antingen
direkt dodar bakterier eller férhindrar
deras tillvéxt. En del antibiotika som till
exempel penicillin férstér bakteriens
cellvidgg, andra som till exempel tetra-
cykliner hdammar bakteriernas protein-
bildning och ytterliggare andra som till
exempel kinoloner gor att bakterierna
inte kan fortplanta sig.

SPRIDNING

Med antibiotika resistens menas att
bakterier har motstandskraft mot anti-
biotika, antingen naturligt eller forvér-
vat. Redan sir Alexander Fleming, som
upptackte penicillin 1928, forstod att
bakterier kunde bli resistenta mot “mira-
kelmedlet”. De forsta fallen av resistenta
bakterier sags pa 1940-talet, nagra ar
efter att penicillin hade bérjat masspro-
duceras. Naturlig resistens kan bero pa
att bakterien saknar den komponenten
som antibiotika riktar sig mot, exem-
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ansvar

pelvis dr penicillin inte verksamt mot
bakterier som saknar cellvdgg. Forvarvad
resistens uppstar ofta genom mutationer
av bakteriens gener.

Dessa mutationer uppstar som en
foljd av antibiotikaanvandning och kan
exempelvis ge bakterien en gen som gor
det mojligt att bryta ned antibiotika, som
forsvarar for antibiotika att komma in i
bakterien eller som helt enkelt pumpar
ut antibiotika fran bakteriecellen. Bakte-
rier fungerar som vilka andra organismer
som helst, den starkaste dverlever och
kan fortplanta sig. Pé sé vis kan resistens
nedérvas. Men bakterier kan dven fora
vidare sina gener till andra bakterier ge-
nom sé kallad konjugation. Det innebér
att det bildas ett smalt rér mellan tva

bakterier didr genmaterial kan féras dver
till den mottagande bakterien. Pa detta
viset kan resistens spridas mellan olika
bakterietyper.

RISKER

Nér grisar eller andra livsmedelsprodu-
cerande djur behandlas med antibiotika
finns alltid risken att de sjukdomsfram-
kallande bakterierna utvecklar resistens
mot medicinen. Denna resistens kan
sedan foras vidare till grisarnas normala
flora och pé sa vis foras dver till mannis-
kor via livsmedel. Detta kan i sin tur leda
till &verféring av resistens frén normala
tarmbakterier till sjukdomsframkal-
lande bakterier hos manniska. Andra
spridningsvigar kan vara via direkt eller

Virt arbete pd stallgolvet ir
viktigt for vdr omuvirld och

for vira medminniskor”

indirekt kontakt med foder, gbdsel och utrustning. Anti-

biotikaresistens kan och bér betraktas som vilket smitto-

amne som helst.
Sammanfattningsvis dr riskerna med ¢kad antibiotika-

resistens flera:

¢ Sjukdomsframkallande bakterier hos djur och ménniskor
blir svérare/omdjliga att behandla.

e Resistenta gener kan spridas mellan sjukdomsframkal-
lande bakterier via djurs och méanniskors normalflora.

* Resistenta gener kan spridas frdn djur till ménniskor, men
ocksa tvartom.

LAGET | SVERIGE

Vid en internationell jamforelse har de svenska grisarna ett
gott halsoldge och enligt Strama VL (Strategigruppen for ra-
tionell antibiotikaanvéndning och minskad antibiotikaresis-
tens, Veterinér och Livsmedel), som dvervakar resistenslédget
hos svenska djur, har Sverige ett mycket bittre resistenslége
én andra industrialiserade lander. Detta beror pé att vi

dr duktiga pa att arbeta forebyggande genom olika kon-
troll- och vaccinationsprogram samt har ett bra smittskydd.
Resistens mot antibiotika hos bakterier frin svenska grisar
forekommer framférallt hos bakterier som ger diarréer.

| PRAKTIKEN

Hur ska vi d4 anvanda antibiotika pé ett ansvarsfullt och

rationellt s&tt?

1. Anvind antibiotika som paverkar sa fa bakterier som
mojligt, ett si kallat smalspektrigt antibiotika.

2. Anvind antibiotika i rétt dos och i rétt antal dagar.
Bakterien maste utsittas for en viss mingd antibiotika
under en viss tid for att behandlingen ska ha effekt. Men
behandlingen ska inte pagé lingre dn nédvandigt for att
minimera tiden som normalfloran utsétts for antibiotika.

3. Undvik att i méjligaste mén anvanda kinoloner®, tredje
generationens cefalosporiner** och makrolider*** (se for-
klaring) till djur. Dessa preparat listar WHO som de mest
“kritiskt viktiga” substanserna inom humansjukvarden
eftersom de ofta &r de enda verksamma antibiotika mot
allvarliga infektioner som Salmonella och Campylobacter.

Det allra basta ur resistenssynpunkt &r forstas att inte

behandla alls. Detta visar aterigen vikten av forebyggande
hilsovard, vaccinationer och smittskydd. Vart arbete pa stall-
golvet dr viktigt for var omvarld och for vara medménniskor. <]
*  Marknadsférs i Sverige som Baytril vet.

**  Marknadsférs i Sverige som Ceftiofur N-vet.

**¥ Marknadsfors i Sverige som Draxxin och Tylan vet.
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Resistensliget for nagra
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vanliga infektioner som ofta
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kraver flockbehandling:
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Avvanjningsdiarré, E.coli
Framst resistens mot streptomycin, tetracyklin och trimeto-
primsulfa, men aven resistensen mot kinoloner ékar.

Svindysenteri, Brachyspira hyodysenteriae
Ofta resistent mot tylosin, men hittills inte mot tiamulin vilket &r
ett vanligt problem i Belgien och Spanien.

Spiroketal diarré, Brachyspira pilosicoli
Ibland resistent mot tiamulin, men desto oftare resistent mot
tylosin.

Elakartad lunginflammation, Actinobacillus pleuropneumoniae
| Sverige har vi idag ingen kénd resistens mot de antibiotika

som brukar anvandas, till skillnad frén bland annat Spanien,
Japan och Taiwan.

Kélla: Antibiotika ach djur i Sverige 2009 Rapport fran STRAMA VL
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